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Componenteleprincipaleainsugiriimatematicesimuzicalesunt: continutul - informatiamatematicasimuzicala,
structura - sistema organizarii §i ordinea cercetirii informatiei, metodele $i modurile de redare a informatiei
matematice §i muzicale, activitatea formatorului §i interesul formantilorde a studia matematica §i muzica.
Secunoaste, caprocesul educational in general are trei componente: Predare - Invatare -Evaluare. Primele doua
componente depind foarte mult de cea de a treia componenta , adica de modul cum este proiectata evaluarea.
Societatea Congtiintei, dupa cercetarile, efectuate de savantii din domeniu, va fi creatd in perioada anilor
2019 — 2035. Ea va constitui o societate umani cu inalte valori a inteligentei, spiritului si cu IQ & EQ
artificiale corelate cu cele naturale corespunzitoare in Civilizatia secolului XXI.

Un citat celebru afirma ca ,,Matematica este muzica ratiunii.” Dar oare ce au in comun aceste doud stiinte
si arte? Se spune cd ascultarea muzicii clasice duce la imbunatatirea abilitatilor matematice, dar si ca
stdpanirea unor notiuni elementare de matematica ajuté la infelegerea teoriei muzicale. Totusi, legitura
dintre cele doua este mult mai profunda.

Cercetarea corelatiei educationale a matematicii §i muzicii in crearea IQ & EQ artificiale corelate cu cele

naturale corespunzatoare in Civilizatia secolului XXI constituie subiectul actualei comuniciri.
Cuvinte chee: matematica, muzica, ratiune, poezie, societatea constiintei.

MOTTO: “Tot ce e gandire corecta este matematica” — Grigore MOISIL.

Introducere

Este foarte interesant cd, desi au diplome echivalente
ca valoare, unii se tirdsc in slujbe umile, in timp ce altii
fac salturi impresionante in drumul lor citre succes. Cum
se explicd faptul ca unii care dovedeau in copilarie o inte-
ligenta vie §i promiteau foarte mult, au esuat pina la urma
in mediocritate, iar altii, care nu se distingeau prin nimic
deosebit, au reusit in viatd? De ce sint cupluri care se cear-
ta §i apoi se despart, si perechi care, desi se mai confrunta
cu tensiuni, nu se destrama i chiar sint fericite?

Raspunsul la toate aceste intrebdri tine cont de faptul cd
noi “decidem i gindim sub influenta sentimentelor”, dupa
cum ne sugereaza Daniel Goleman [1], psiholog la Harvard.
Adevirata masurd a inteligentei nu este 1Q, ci EQ, co-
eficientul emotional. “Marea revolutie a anilor 2000
constd in revansa sentimentelor asupra inteligentei”,
ne asigurd Daniel Goleman in cartea sa celebra deja in
Statele Unite ale Americii, “Emotional Intelligence”.
in prezent, cind ne referim la inteligentd, intelegem cel
putin doua lucruri:

- intelectul (IQ) si

- inteligenta emotionala (EQ).

“In mod traditional, puterea creierului este dati de
IQ, insd cu cit lumea devine mai complexd, inteligenta
emotionald trece pe primul plan” (Daniel Goleman [1]).
O persoana inteligentd emotional este abilitatd in patru
domenii: identificarea emotiilor, intelegerea emotiilor, re-
glarea emotiilor si folosirea emotiilor.

Competenta esentiala a scolii de cultura generala si
a individului trecut prin acesta scoala este si educatia sa
matematica [2]. Educatia matematica este rezultatul in-
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susirii cunostintelor conform curriculumului, dezvoltarii
deprinderilor si aptitudinilor , principiilor de gandire si
metodelor de cercetare.

Componentele principale a insusirii matematice
sunt:continutul - informatia matematica, structura - sis-
tema organizarii si ordinea cercetarii informatiei, me-
todele si modurile de redare a informatiei matematice,
activitatea profesorului la lectie si interesul elevilor de a
studia matematica.Competenta in domeniul matematicii a
fost identificata la nivel European ca fiind una din com-
petentele cheie pentru implinirea personala,,formarea si
dezvoltarea competentelor necesare pentru continuarea
studiilor,pentru integrarea sociala si pe piata muncii in so-
cietatea cunoasterii a secolului XXI.

Se cunoaste,ca procesul educational, in general
[2],are trei componente: Predare — Invatare - Evaluare.
Primele doua componente depind foarte mult de cea de
a treia componenta , adica de modul cum este proiec-
tata evaluarea.Obiectivele predarii matematicii tintesc
spre crearea conditiilor favorabile elevului de a asimila
materialul determinat de standardele de continut la ma-
tematica intr-un ritm adecvat, de a-si forma si dezvolta
competentele preconizate si de a atinge standardele de
competenta la matematica.Astfel de la elevi se cere sa pre-
zinte intr-o maniera clara, concreta si concisa, oral s-au
in scris,formulind intr-un limbaj mathematic succesiunea
de operatiuni in cadrul anumitor evaluari, dezbateri de
continut, reflectari de informatii cu continut mathematic.

O dimensiune importanta in predarea matematicii este
si motivatia [3]. Motivatia este un factor important in con-
textual achizitiilor de cunostinte si notiuni ce pot completa
bagajul de cunostinte la matematica pentru largirea ori-



zontului informational individual. Obiectivele de invatare
sunt correlate cu obiectivele strategiilor didactice,care
permit profesorului si elevului sa monitorizeze anumite
cunostinte din domeniu intru obtinerea anumitor rezulta-
te. Pe de alta parte rezultatele invatarii sunt correlate cu
achizitiile elevilor, care depend de insistenta si interesul
elevului fata de obiectul matematicii.

1. Matematica si literatura romini

Cu scopul de a face mai atractiv obiectul de matema-
tica , ca professor de matematica din liceul de muzica,
am organizat decade matematice in fiecare an de invata-
mint in cadrul carora s-au organizat victorine, conferinte,
seminare informativ-didactice si alte activitati.Tema me-
todica asupra careia am lucrat se numeste ” Matematica
si Arta”. Pentru inceput mi-am propus sa aratam legarura
dintre matematica si literatura si evident ca este si normal
de a incepe cu Marele poet national Mihai Eminescu. Ca
si multi alti oameni ilustri Eminescu a fost pasionat de alte
stiinte si in deosebi de matematica,fizica,astronomie,stiint
ele naturii si altele. Din manuscrisele poetului s-au selec-
tat un sir de insemnari despre matematica ca:

“Matematica este limba universala, limba de
formule,adica de fractiuni a celor trei unitati:timp, spatiu
si miscare”.

“Algebra n-a putut sa se iveasca decat dupa ce literele
au fost descarcate de rolul de-a insemna numere concrete”.
“Cine a zis unu a zis toata seria infinita a numerelor”.

“Matematica este o abstractiune a mecanicii”.

Notiunile matematice apar si in versurile poetului ca:

*“Si din roiuri luminoase izvorind din infinit

Sunt atrase in viata de un dor nemarginit”

“Unul e in toti; tot astfel precum una e in toate

De asupra tuturora se ridica cine poate” (Scrisoarea I ).

“Tar colo batrinul dascal, cu-a lui haina roasa-n coate,

Intr-un calcul fara capat tot socoate si socoate”

In manuscrisele lui M.Eminescu sunt intilnite si dife-
rite nume ale marilor savanti ca Watt, Galilei,Newton si
altii.Ceea ce se refera la “ Teotia relativitatii” se vorbes-
te in genere,ca Eminescu ar fi fost primul ei descoperitor.
Academicianul Mihai Cimpoi relateaza despre corespon-
denta dintre o studenta din Brasov si Albert Enstein in
care [ se comunica ca Eminescu ar fi descoperit pina la el
aceasta teorie.

In volumul al XY-lea din * Operele lui Mihail Emi-
nescu” ingrijit de Petru Cretea si Dimitrie Vatamaniuc la
capitolul ,,Educatie i invitamant” sunt insemnari despre
,,Operatii aritmetice”, facute dupa modelul timpului.Ga-
sim acolo operatii de adunare, scadere, inmultire §i impar-
tire effectuate de mana poetului.De exemplu:

Adunarea Scaderea inmu[tirea impz‘irﬁrea
3142+ 4334- 3423 x 6936 :
4312 3213 -2 3
- 1 6 2
5 2 4 3
e 1 8 1
e 1 6 _2
7454 1121 6846 2312

Tot din insemnarile facute de poet s-a observat si pre-
ocuparile sale de raportul dintre finit si infinit, care au fost
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adunate intr-un capitol aparte numit” Elemente de calcul
diferential”,unde se profileaza profunzimea gindirii geniu-
lui. Ca exemplu:

,,Orice marime finita fafd cu infinitul este zero. De
aceea sentimentul de adincd nimicnicie care ne cuprinde
fatd cu Universul”.

O mirime concretd adunati c-o mérime infinita da o
marime infinita”.

,,O mirime concreté din care se scade o marime infi-
nita da un rest negativ in infinit”.

O marime concreta multiplicatd c-o marime infinita
creste in progresiunea marimii infinite”,

O marime concretd divizata printr-o marime infinita
da zero”.

Analizand opera poetului se vede influenta matema-
ticii asupra gindirii sale, spre exemplu:

»Capul greu cddea pe banca, pareau toate-n infinit;”
(,,Scrisoarea II”) sau

Pan-a nu ajunge-n culmea dulcii muzice de sfere;”
(,.Scrisoarea V")

Aceasta ultima poezie din lucrarea data specialistii o
atribuie sirului lui Fibonacci.

Este vorba despre un sir in care primii opt termeni
sunt: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, ... .Cum putem scrie urma-
torii trei termeni? Se observa cd al treilea termen este
suma celor doi termeni dinaintea lui, al patrulea termen
este suma celor doi termeni dinaintea lui si acelagi lucru
se intdmpld cu oricare alt termen (de exemplu 13 este
suma dintre 5 gi 8). Acest sir este cunoscut in matematica
sub numele de sirul lui Fibonacci. Daca luam trei termeni
care urmeaza unul dupa altul (de exemplu 5, 8, 13) si i
vom numi ieri”, ,,azi”, ,maine”, relatia dintre ei este:
mdine — ieri = azi (13 - 5=28).

Dar care este legaturd dintre Mihai Eminescu si acest
sir? Intr-una dintre poeziile sale acesta spune:

Cu méne zilele-ti adaogi,

Cu ieri viata ta o scazi

$i ai cu toate astea-n fatd

De-a pururi ziua cea de azi.

(Cu méne zilele-ti adaogi — M. Eminescu)

Observam ca primele doud versuri reprezinta diferen-
ta dintre ,,mdine” si ,.ieri”. Al treilea vers da semnul egal,
iar versul al patrulea este tocmai ,,azi”.

Foarte frumos versificat sirul lui Fibonacci de Emi-
nescu!

Pasiunea pentru alte stiinte Mihail Eminescu a mate-
rializat-o in poezie, nemarginirea lui l-a uimit si pe Con-
stantin Noica.

Despre implicarea matematicii in literatura si anume
in povestile lui Ion Creanga este si povestea “ Cinei piini”
Prin aceasta poveste este aratata si demonstrata toata filo-
zofia taraneasca, care poate fi inglobata in zicala: “ Vesni-
cia s-a nascut la sat”.

Prin felul cum au fost impartite cele cinci piini, cum
s-a efectuat impartirea bucatelor catre drumet si care a
fost logica finala a acestei povesti ne vorbeste despre
cunostintele matematice native ale poporului roman.

Tot la acest capitol (literatura si matematica) poate
fi prezentat un mathematician remarcabil roman Dan
Barbilian , care sub pseudonimul Ion Barbu isi publica



poeziile.A fost unul din cei mai remarcabili poeti inter-
belici, reprezentant al modernizmului literar romanesc.
Contemporanii poetului spun, ca la lectiile de curs dese-
ori le explica materialul in versuri fara sa-si dea seama.
Fenomenul artistic barbian s-a nascut in punctual de in-
terferenta al poeziei cu matematica, de aceia poezia lui
este cu mult mai deosebita de a lui Tudor Arghezi ori a
lui Lucian Blaga,intrucat gradul ei de dificultate este mai
mare. Poetul Ion Barbu a fost dublat de matematicianul
Ion Barbu si deci modul lui de gindire spiritual abstract
al matematicii s-a impus in planul reprezentarilor poeti-
ce. Poetul singur afirma: "Ca si in geometrie, inteleg prin
poezie o anumita simbolica pentru reprezentarea formelor
posibile de existent.Pentru mine poezia este o prelungire a
geometriei. Asa ca raminind poet.n-am parasit niciodata
domeniul divin al geometriei” Dan Barbilian spunea ca
poezia si geometria sunt complementare in viata sa: acolo
unde geometria devine rigida, poezia 11 oferd orizont spre
cunoastere si imaginatie.

2. Matematica si artele frumoase.

Dupa parerea mea o si mai mare legatura cu mate-
matica o au artele vizuale: pictura, arhitectura, creatia
populara in confectionarea costumului popular, tesutul
covoarelor si altele. Sa luam cele sapte minuni ale antichi-
tatii Toateaceste proiecte au fost concepute in baza idei-
lor si cu suportul a mai multor cunostinte din mai multe
stiinte,printere care primordial — matematica.

Dam citire descrierea farului din Alexandria: Farul
avea o inaltime de 117m si era construit din 3 parti pe o
baza larga. Prima parte era un cub inalt de 56m,a doua
sectiune era o prisma octogonala inclinata in interior si
inalta de 27m,ultima parte era un cilindru de 7m inaltime.
In interiorul cilindrului era flacara care ardea noaptea i
o oglinda.Oglinda era folositd pentru reflectarea razelor
soarelui ziua si a flacarii noaptea.In varful cladirii se afla
o statuie.

Trebuie sa ne dam seama despre importanta cunostin-
telor matematice, care se cereau utilizate in toate aceste
cazuri.

Daca tot raminem la capitolul arte frumoase e obliga-
toriu sa vorbim si despre Leonardo da Vinci.Da Vinci s-a
facut celebru prin picturile sale asa ca “Cina cea de taini”,
“Mona Liza”, “Madona pesterilor”s.a., a fost un stralu-
cit architect,un bun cunoscitor a anatomiei umane, suflet
pasionat de muzicd- intradevar universal si enigmatic,
dar ca sa facem legatura cu matematica am ales tabloul
”Omul Vitruvian” in care da Vinci ilustreazi proportiile
corpului uman si anume a unui barbat ideal. Se socotea
ca corpul unui barbat ideal trebuie sa incapdintr-un cerc
si intr-un patrat.Cercul semnifica legatura cu cosmosul §i
ca omul este o versiune miniaturala a intregului univers,
iar patratul arata legatura cu cele pamintesti. Acest tablou
ne demonstreaza cunoagsterea cu desdvargire a anatomiei
umane, a proportiei de aur, a matematicii.

3.Proportiade aur, adica celebrul numar universal PHI.

In pictura, in sculptura, in arhitectura si in fotografie,
inconstient sau total in cunostiinta, se tine cont de pro-
portia de aur. Compozitia unei picturi, schitarea unui
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ansamblu arhitectonic, incadrarea unei imagini pen-
tru a deveni o fotografie reusita, toate acestea urmaresc
respectarea proportiei generata de numarul de aur f =
1,618...Elocventa acestuia a fost remarcata de Pitago-
ra (triunghiul de aur), civilizatia hindusa (elipsa de aur)
si Fibonacci (sirul matematic care-i poarta numele).

Toate formele pe care le consideram perfecte, indiferent
daca sunt create de om sau existente in natura, respecta
proportia de aur: piramidele egiptene, domurile, cochilia
melcilor, dispunerea petalelor de trandafir. Proportia de
aur da armonie si frumusete oricarui obiect sau fiinta. Exis-
tenta ei intr-o constructie garanteaza frumusetea.

4, Matematica si muzica.

Din categoria artelor frumoase face parte si MUZI-
CA! Un celebru citat afirma ca “ Ma tematica este muzica
ratiunii 7. Matematica este stiinta numerelor si a formelor,
o stiinta care a aparut din dorinta oamenilor de a intelege
§i a exprima lumea inconjuratoare. Si cum sunetul face
parte din aceastd lume, nu este de mirare cd matematica
poate fi folositd pentru descrierea sau construirea acestei
armonii a sunetelor numite muzica.

Sa ne transferam cu 2500 de ani in urma cind Pita-
gora si ucenicii sai au fost captivati de o problema ,care
apoi pune temelia teoriei muzicale.Servindu-se de un
instrument cu o singura coarda vibranta numit mono-
cord ( analog sonometrului de astazi, care se foloseste la
studiul vibratiilor coardelor), Pitagora si ucenicii sai au
constat, ca sunetul muzical este rezultatul vibratiilor re-
gulate ale corpurilor elastice. Experimentand apoi pe un
instrument format deja de doua corzi, dintre care una este
de doua ori mai lunga ca cealalta , se aud doua sunete si
coarda scurta da sunetul mai inalt. Astfel Pitagora a con-
statat , ca in dependenta de lungimile coardelor sunetele
ce se aud formeaza intervale muzicale, care ulterior au
fost numite octava,cvinta ,cvarta si in felul acesta eva-
luarea simpla si precisa in rapoarte de numere inrtegi a
celor trei intervale au constituit baza sistemului muzical.
In baza acestor trei intervale de baza de catre Pitagora si
discipolii sai ulterior a putut fi fixata gama(scara) diato-
nica greaca numita si scara lui Pitagora.  Prin urmare,
Pitagora si discipolii sai si-au dat seama ca in succesiu-
nea sunetelor (notelor) muzicale intervin rapoarte con-
stante din nunmere intregi ca 1,2,3,4. Scara lui Pitagora
a fost folosita la scrierea lucrarilor muzicale doar pina la
sfirsitul evului mediu mai ales de catre compozitorii can-
tecelor bisericesti, deoarece nu era satisfacatoare pentru
scrierea armonica.

Cu aparitia polifoniei si scrierii armonice s-a gasit ca
daca in scara lui Pitagora intervalele de la do la mi, fa la
la si sol la si se vor restringe se va obtine o intonatie mult
mai placuta si mult mai multumitoare. In acest fel toate
tertele majore fa-la-do,sol-si-re, do-mi-sol devin terte ma-
jore perfecte in raportul 4:5:6.Noua scara (gama) majora
cu intonatie justa sau scara muzicala naturala.

Un instrument muzical mult folosit in reprezentatiile
muzicale era lira cu 8 coarde vibrante. La aceasta lira s-au
determinat raportele dintre doua sunete muzicale, precum
tonul, semitonul, cvarta, cvinta, octava. Un interval mu-
zical, distanta dintre doua sunete sau doua note muzicale,



poate fi reprezentat aritmetic prin catul dintre frecventa
sunetului muzical mai acut si frecventa sunetului muzi-
cal mai grav. Aceasta inseamna, experimentandu-se in alt
mod matematic, ca logaritmul unui interval oarecare este
egal cu logaritmul frecventei notei mai inalte minus loga-
ritmul frecventei notei mai joase. Dar un logaritm poate fi
exprimat si ca o suma de logaritmi ai intervalelor compo-
nente (ceea ce inseamna, in acest caz, ca intervalul poate fi
determinat aritmetic ca un produs de numere).

Tonul este intervalul muzical dintre doua note conse-
cutive ale gamei diatonice grecesti  ( afara de intervalul
dintre mi si fa sau cel dintre si si do). Semitonul este in-
tervalul de o jumatate de ton, ca de exemplu, intre mi si
fa sau si si do.

Prima este intervalul dat de aceeasi nota repetata, de
exemplu dol - dol, distanta zero data de aceeasi treap-
ta; secunda este distanta dintre doua sunete alaturate, de
exemplu, do -re, mi -fa etc.; terta este intervalul dintre trei
trepte consecutive, de exemplu, do - mi, sol - si etc.; cvarta
consta din patru trepte, deci intervalul dintre sunetele 1 si
4 (de exemplu do - fa); cvinta consta din cinci trepte, deci
intervalul dintre sunetele 1 si 5 (de exemplu, do - sol),
si asa mai departe; octava este intervalul dintre prima si
ultima nota cu acelasi nume dintr-o gama (de exemplu,
do- dol).

Daca vorbim despre fuga in muzica, adica lucrarea
polifonica in care are loc repetarea imitativa a unuia sau
doua subiecte dupa un anumit plan tonal-armonic , atat de
des intilnita la Bach si Handel, nu se intocmeste oricum, ci
tot dupa reguli matematice , pe care compozitorii trebuie
sa le stapineasca aproape intuitiv. Proportia de aur, adica
numarul f=1,618..., este prezent si in simfonia a Y-a de
Beethoven. Construita pe mistica desavérsire a cifrei 3, o
cifrd a perfectiunii tripartite, simbol al triunghiului echila-
teral gi a Trinitétii, a fost deseori comparati, din punct de
vedere acustic cu 3 bitai repetate in usa, sau cu reluarea
disperata a intrebarii obsesive: ,,De ce?, De ce?, De ce?”.
Ca mod de reprezentare a acestei piese, Beethoven alege
modul minor, mai exact C Minor, care este el insusi o do-
vadi clari a tristetii §i a melancoliei, ce comporti 3 bemoli
la cheie. Se mai poate spune §i ca primele trei patrimi care
dau start piesei, sunt o intruchipare a celor 3 de 6, care
formeaza numarul Diavolului, 666.

Simpla in alcétuire dar complexa in inteles, simpla in
aparentd dar complexa n esentd, opera se remarcd, nici
mai mult nici mai putin decat prin dezviluirea treptata,
aproape progresista a mesajului fundamental, ce se propa-
g ca un ecou interminabil in neantul eternitatii.

E imposibil sd nu te cutremuri in fata unei opere ca
Simfonia a V-a.

Numarul phi, a fost folosit chiar gi de Stradivarius
pentru a calcula locul exact al fantelor in forma de “f” ale
celebrelor sale viori.

In genere se vorbeste despre marii compozitori ca
Beethoven, Bach, Handel, Haydn, Chopin, Liszt, Mo-
zart, Prokofiev, Ceaikovski si multi altii[4], care nu aveau
studii versate in domeniul matematicii,dar aveau intuitie
matematica nativa foarte dezvoltata. Dintre matemati-
cienii romani preocupati de legdtura dintre matematica
si muzica se distinge Dr. Dan Tudor Vuza, a cérui pasi-
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une pentru muzicd a dus la elaborarea unor noi teorii
ale structurilor ritmice. Rezultatele cercetérilor sale au
fost publicate in reviste internationale prestigioase de
cercetare matematica, iar Universitatea din Chicago a
inclus in cadrul lectiilor de matematicd muzicald un ca-
pitol special numit ,Canoanele ritmice ale lui Vuza”.

Fard a mai da si alte exemple ne dam seama de im-
portanta matematicii in studierea teoriei muzicale. Pi-
tagora merge asa de departe, Incdt afirma ca esenta
tuturor lucrurilor o constituie raporturile matematice
si ca de aceea numdrul ar fi principiuloriginar al tutu-
ror lucrurilor formuland citatul: » NUMERELE GU-
VERNEAZA LUMEA?” si incheiem cu citatul Iui Gri-
gore Moisil, matematician roman ,, TOT CE ESTE
GANDIRE CORECTA ESTE MATEMATICA”

5. in loc de Concluzii: IQ vs EQ.

in viziunea lui Daniel Goleman [1], inteligenta emoti-
onala este formata din cinci factori: cunoasterea propriilor
emotii, managementul emotiilor, motivare, recunoaste-
rea emotiilor la altii (empatie) si relatiile interpersonale.
lata o comparatie intre IQ si EQ.

Intelectul - IQ (capul)

- ne ajuta sa facem socoteli;

- ne ajutd sa procesam informatii;

- se bazeazi pe logica;

- ne ajutd si rezolvam probleme;

- ne ajutd sd reusim la scoald;

- in decursul vietii IQ-ul este relativ constant.

Inteligenta emotionali - EQ (inima)

-ne ajutd sa ne intelegem pe noi ingine §i sd ne motivam;
- ne ajuté s ludm decizii (fird emotii nu poate fi luaté nici
o decizie);

- ne ajutd sa comunicam si sd ne intelegem mai bine
cu alti oameni i sd construim relatii puternice, care du-
reaza;

- ne ajuta si ne transformam;

- ne ajuta sd invatam din experienta;

- ne ajuta s fim creativi;

- ne ajuta s reusim la locul de munci si in viata.

Dezavantajele intelectului:

- functioneaza bine doar cind sintem calmi;

- functioneaza incet, sau in orice caz mai incet decit
inteligenta emotionala;

-dinaceasti cauza nune putembazape IQ atuncicindne
aflam in situatii critice sau cind trebuie sa luam rapid decizii;

- este un predictor slab al succesului nostru in viata; (insa
un bun predictor al succesului nostru in scoala traditionald);
- rimine relativ constant toata viata.

Avantajele inimii:

- functioneazi bine in orice situatie;

- functioneaza rapid, sau in orice caz mai repede decit
[Q-ul;

- din aceastd cauza ne putem baza pe EQ cind ne aflim
in situatii critice sau cind trebuie sd luadm rapid decizii;

- este un predictor puternic al succesului nostru in viat,
- poate creste, chiar foarte mult.

Iatd un exemplu dat de Robert Stenberg[5], care
ilustreaza diferenta dintre intelect §i inteligenta emoti-
onala:



Doi copii se plimbau printr-o padure. Unul din ei
era foarte bun la invatiturd, premiant, foarte apreciat de
adulti (IQ). Celalalt era un smecherag, slab la invatitura,
dar foarte descurcaret in viata de zi cu zi (una din carac-
teristicile persoanelor inteligente emotional). Celor doi
copii le iese un urs in fatd. Primul face repede nigte cal-
cule si ajunge dezamagit la concluzia ca nu poate scdpa
cu fuga din fata ursului. Celéalalt, foarte calm, se aplea-
cd, fsi verificd pantofii §i s stringe mai bine sireturile.
Primul, foarte trist, ii spune ca a facut calcule si nu au
nici o sansa sa scape de urs daca o iau la fugd. Cel de-
al doilea ii raspunde, cu acelagi calm: «Te-ngeli! Tot ce
trebuie sd fac este sd fiu cu un pas inaintea ta.» (pastra-
rea calmului §i mintea limpede in situatii critice, sint alte
douid caracteristici ale persoanelor inteligente emotional).
Bell Labs, Centrul de cercetare pentru inalta tehnologie al
lui AT&T, gigantul telecomunicatiilor din SUA, a apelat la
Goleman pentru a testa angajatii care se dovedisera foarte
eficienti. Rezultatul: cei mai valorosi cercetitori nu aveau
un L.Q. foarte ridicat sau diplome dintre cele mai presti-
gioase. Erau insa persoane foarte echilibrate din punct de
vedere emotional, capabile sd faca fata cu succes momen-
telor de criza.

Cercetarile au aratat cd succesul nostru la locul de
muncd sau in viatd depinde 80% de inteligenta emotio-
nali si doar 20% de intelect. in cazul liderilor, inteligenta
emotionald contribuie cu pini la 90% la succes. Asta nu
inseamna ci rolul IQ-ului trebuie neglijat. IQ-ul continua
sa fie important, dar nu cel mai important. Creierul omu-
lui, inainte de toate, este facut ca sa iubeasca.

De altfel, viata si experienta fiecdrui individ arati ci,
spre deosebire de I1Q, care nu se schimba mai deloc dupi
adolescentd, inteligenta emotionala este, in mare parte, in-
vitatd, si continua sa se dezvolte pe masuri ce inaintam in
virsta si invatdm sd cunoastem emotiile si sentimentele si
sd le utilizam pozitiv.
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Poate ca nu intimplator se vorbeste de maturiza-
re, care, in fond, este potentialul pe care-1 dobindim de
a invita abilitatile practice bazate pe componentele EQ.
Aceasta este marea revolutie a anilor 2000: suprematia
trairilor sufletesti care ia locul spiritului materialist, al
gindirii reci, al gestiunii sirurilor de cifre, al statisticilor
si deciziilor luate de sus. Adevaratele valori se dovedesc
a fi: intuitia, blindetea, simpatia, puterea de concentrare,
intelegerea, empatia.

Viitorul apartine pe deplin EQ-ului.
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